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RAÍZES DO ESTAÇÃO TERRA
O Instituto Estação Terra nasce do coração de Solange das
Graças Felix — mulher, educadora, terapeuta e sonhadora.
Antes de se estruturar como Instituto, o Estação Terra foi um
movimento de vida, atravessado por experiências pessoais,
processos de cura, vocações espirituais e práticas educativas.
Solange, com sua trajetória como coordenadora pedagógica
em escolas municipais de São Paulo e sua profunda escuta
das comunidades, fundou o Estúdio Mandala em 2019 com
apoio da filha e base em três pilares: Arte, Educação e Saúde.
Em 2022, o projeto deu um passo importante ao formalizar
sua atuação com CNPJ próprio, consolidando-se como
iniciativa de impacto social.
Inspirado por princípios como a Carta da Terra, a
espiritualidade integrativa e a defesa do autoconhecimento, o
Estação Terra se tornou espaço de práticas vivas: inclusão
digital, inteligência emocional, empreendedorismo jovem,
cuidado com quem cuida, e publicações que expressam uma
linguagem afetiva e simbólica. Essa trajetória é a raiz viva do
Instituto — um gesto de coração aberto que se transforma
agora em estrutura para florescer ainda mais longe.
"Estamos espalhando sementes. Venha florir com a gente."



APRESENTAÇÃO

O Instituto Estação Terra nasce como um
organismo vivo, comprometido com a
transformação social por meio da educação, do
cuidado integral e da arte. Nossa atuação se ancora
em três frentes principais: Ponte para o Futuro, Oiê
– Oficina de Inteligência Emocional, e Rede do
Cuidado. Nosso trabalho é tecido com base em
vínculos afetivos, práticas colaborativas e impacto
comunitário. Com raízes no antigo Projeto Estação
Terra, o Instituto carrega uma trajetória rica de
ações sociais, encontros comunitários, formações e
produções artísticas e educativas que inspiram e
sustentam a nova fase institucional.



IDENTIDADE
VISUAL E

COMUNICAÇÃO
Com o apoio da equipe de TI e Identidade Visual,
coordenada por Fábio Pontes Jr, atual Diretor do
Instituto Estação Terra, adotamos uma linguagem
visual que reflete nossos valores: organicidade,
simplicidade e força. A logomarca representa o
equilíbrio entre raízes (tradição) e movimento
(transformação).



FRENTES DE ATUAÇÃO

Antiga "Fábrica de Futuro", essa frente é
voltada para jovens e adolescentes.
Trabalhamos com oficinas, projetos
educativos e estímulo ao protagonismo
juvenil, com foco em tecnologia,
expressão artística, sustentabilidade e
empreendedorismo social.

Atividades: criação de revistas
colaborativas, oficinas de vídeo, arte,
comunicação digital, entre outras.
Destaque: Produção da Revista
Estação Terra, com participação de
jovens e publicação de conteúdos
significativos sobre seu território.

PONTE PARA O FUTURO



FRENTES DE ATUAÇÃO

Voltada para crianças, adolescentes e
seus cuidadores, esta frente promove o
desenvolvimento de competências
socioemocionais, por meio de
metodologias vivenciais, rodas de
conversa e acompanhamento formativo.

Público: escolas, professores, famílias
e educadores populares.
Destaques: programas de formação
docente, rodas com crianças e oficinas
lúdicas com base na BNCC e na
“Inteligência Sócio Emocional
Estendida" ©.

OIÊ – OFICINA DE INTELIGÊNCIA 
EMOCIONAL



FRENTES DE ATUAÇÃO

Antigo "Cuidar de Quem Cuida", voltado
ao bem-estar e fortalecimento de
profissionais da educação, saúde e
assistência social. Promove autocuidado,
saúde mental, fortalecimento dos vínculos
e prevenção ao adoecimento.

Atuação: rodas terapêuticas,
programas de escuta e acolhimento,
encontros formativos com gestores.
Destaque: ações voltadas para
lideranças escolares e comunitárias
com foco em fortalecimento
emocional e relacional.

REDE DO CUIDADO



HISTÓRICO DE
AÇÕES

REALIZADAS
Desde os primeiros passos como Projeto
Estação Terra, diversas iniciativas foram
conduzidas em parceria com escolas,
instituições e comunidades locais, incluindo:

Rodas de mulheres e jovens
Oficinas de arte-educação e
sustentabilidade
Publicação da Revista Estação Terra
Vivências terapêuticas e atividades de
escuta coletiva
Eventos comunitários com foco em
pertencimento e transformação



ESPAÇOS E
ESTRUTURA

QG Caxambu: espaço recém-
alugado, servirá como ponto de
expansão das ações da Rede do
Cuidado e articulação regional.

QG São Lourenço: base administrativa
e de articulação do Instituto na
cidade, espaço de reuniões,
atendimentos e ações formativas.



EQUIPE DIAMANTE
Nossa equipe é formada por pessoas que compartilham o sonho de transformação
real e sustentável, com base na confiança, afeto e corresponsabilidade:

Solange Félix 
Fundadora e
Conselheira

Fábio Pontes Jr 
Diretor do Instituto

Comunicação e
Identidade Visual

Sarah Carvalho
Coordenadora
Estratégica e
Pedagógica

Luísa Vieira 
Apoio financeiro e

desenvolvimento de
materiais

Priscila de Brito
Coordenadora

Caxambu



CONVITE À
COLABORAÇÃO

Convidamos escolas, empresas,

lideranças locais e instituições

públicas e privadas a se tornarem

parte da construção deste

movimento. Estamos abertos a

parcerias, apoios financeiros e

institucionais, e principalmente ao

diálogo com aqueles que sonham

junto conosco.



CONTATO

institutoestacaoterra.com.br

contato@institutoestacaoterra.com.br

@institutoestacaoterra

(35) 9 9841-9876

(35) 9 9841-9876


